Mix60

Torsdag 20.15-21.15 (20.05-21.05 tom v 5)

LattB

Losgjordhet

GRUND-
LAGGANDE FAS

RYTTAR
MARKE V

Pa vag mot forsta start

Malsattning:

Ryttaren ska ha tillréckliga kunskaper for att ta ett helhetsansvar for hastens
vélbefinnande. Det stélls hogre krav pa ridningen med 6kad precision i
hjalpgivningen och pa

hastens form. Ryttaren ska kunna hoppa flera hinder i foljd, med saval lang
som kort anridning.

Hoppning av enklare hinder ute i terrdngen ingér ocksa. Storre fokus pa hur
ryttaren inverkar p& hasten

Vijobbar med Marke 5 - Latt B-niva Kontakt —
UTVECKLING —
- N - AV PASKJUTET ‘ ,
1 GR |Sits/balans Bakdelsvandningar/90grader Schvung P
2 | GR |Rakriktning/skankelvikning e rrm
UTVECKLING Rakri ktnin
3 GR |Oppna AV BARIGHETEN g
4 GR |Oppna/samling Samling
5 GR |Galopparbete
6 GR |Galopparbete
7 M |Ovning3 Méalsattning: Dressyrens mal &r att utveckla hasten till en atletisk individ
— (hasten) genom harmonisk utbildning. Resultatet blir en lugn, mjuk, l16sgjord
8 “ Ovning 3 och smidig hést. Hasten blir ocksa fortroendefull, uppmarksam och villig s& att
9 T Den egna utvecklingen perfekt samforstand med ryttaren kan uppnas.
10 GR |[Sits, ldnga ben Korrektheten och kvaliteten i utbildningen visar sig genom:
. > Renhet, regelbundenhet och frihet i gngarterna.
11 GR |Sluta pa olika linjer > Harmoni, latthet och ledighet i rorelsernas utforande.
12 GR |Serpeniner o dvergangar > Latthet | framdelen och engagemang i bakdelen som kommer ifrén en livlig
framatbjudning.
13 GR [Samling > Accepterande av bettet med eftergift och genomslépplighet utan spanning
R eller motstand."
14 Byta galopp 6ver en bom
15 T |Arbetevid hand
16 GR Repetera GR  |Grundridningiridhus, p& utebana och i terrang
17 GR |Framdelsvandning o bakdelsvandning T [Teori, avsuttet lektionstillfalle
18 GR |Enkla galoppombyten M [Enklare basévningar markarbete
19 GR |Bojda linjer i galopp Enklare basévningar hoppning
20 GR |Ruter i alla gangarter pa utebanan Working Equitation
21 Ovning 3B Hastbyte
22 (T Ovning 3B
23 | GR |skolor
24

https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf
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