BaS45 - .. .
Hastens valbefinnande

— vart ansvar

Mandag 17.35-18.20

Maérke 3
Arbetar med Marke 3
2 | GR |intro
3 GR Ridviigarna - stora volter och diagonaler M_étlséttning: Det har invjt dags for ryttaren att ta ett lite mer sjalvstéandigt ansvar for
hastens skoétsel och dagliga behov.
4 | GR |Raka sparoch vagar - halla rytmen
5 | GR |Bojda spir- serpentiner och volter Z/e:;di(;tor:;mﬂzta?glézfuﬂ? :(t:th I)Ilétc?s itr'w“vardefto av at man sjalv "skaomé bra. Med vagledning
jarnor far ryttarna okad forstaelse for hur vi bemoter
6 M |Bomserier varandra och hastarna i var sport.
7 n Gymnastikhoppning Fokus ligger ocks& pé att ryttaren ska kunna inverka mer i ridningen, variera sin egen sits
8 T |Hastens skétsel och dagliga behov for att paverka hastens tempo och introducera samverkan mellan hjélperna.
9 GR |Repetition Ryttaren ska ocksa kunna rida ut i terrangen och hoppa enkelhinder.
10 | GR |Ridvagarna-volterna | hoppningen &r ryttarens balans, sits, och foljsamhet i fokus.
11 | GR |Ridvagarna - diagonaler
12 | GR |Sits o balans utan stigbyglar/barbacka
13 | GR |Tempovaxlingar, véxla sits
14 M |Bomserier - raka och bojda spér
15 GR Galopp pé volterna https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf
16 GR [sidforande skiankel GR  [Grundridningi ridhus, p& utebana och i terréng
17 | GR |[Sjdférande skankel - framdelsvandning T  [Teori, avsuttet lektionstillfalle
18 M |Bomserier - korta/ldnga steget M |Enklare basévningar markarbete
19 n Hinderifoljd Enklare basovningar hoppning
20 T |Praktisk teori Working Equitation
21 | GR |Repetition Hastbyte
22 | GR |Onskemal
23 | GR |Uteritt
24 -WE



https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf
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Veckans dvning — tema och fokus:

Den har veckan red jag hast/ponny:

Ridlarare:

Sa har gick dvningarna till (| vilka gangarter red vi? Vilka ménster och ridvégar red vi? Hur
gick dvningarna till?) Anvand gama fargpennor nar du ritar upp dvningamal Svart X = halt.
Griint = shritt. blatt = trav, rétt = galopp.

Uppvarmning Uppvarmning Owning 1 Ovning 2 Avslutning
ryttare hast

Vad tar jag med mig fran dagens ridlekdion till framtida ridpass?
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¥ Veckans 6vning Datum:
5 - Traningsbok for elev pi Vigelsjd Ridskola
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Veckans ovning — tema och fokus:

Den har veckan red jag hast/ponny:

Ridlarare:

Sa har gick dvningarna till | vilka gangarter red vi? Vilka mdnster och ridvdgar red vi? Hur
gick dvningarna till?) Anvand gama fargpennor ndr du ritar upp dvningama! Svart X = halt.
Griint = skritt. blatt = trav, rétt = galopp.

Uppvarmning Uppvarmning Owning 1 Ovning 2 Avslutning
ryttare hést

Vad tar jag med mig fran dagens ridiskiion 1ill framtida ridpass?



