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Marke 2

Hastens dagliga behov,
lagarbete och
renodlade hjalper

Hastens valbefinnande
- vart ansvar

Malsattning: Det ar viktigt att ryttarna pa ett tidigt stadie lar sig de
viktigaste rutinerna i stallet och grunderna for hastens skotsel. Under
den har perioden ska ryttarna lara sig att mer sjalvstandigt hantera
och skota hasten i stallet — till en borjan garna tva och tva. Det ger
ocksa bra forutsattningar for att starka “vi-kanslan”, nagot som ocksa
ingar i periodens mal.

Innan nasta niva ska ryttaren kunna anvanda sig av de grundldggande
hjalperna — de framatdrivande, forhallande och vandande hjalperna.

Fokus laggs vid ryttarens stabilitet i sitsen och féljsamhet i skritt, trav,
galopp och 6ver enkla bomserier.

Malsattning: Det har blivit dags for ryttaren att ta ett lite mer
sjalvstandigt ansvar for hastens skotsel och dagliga behov.

Men det handlar ocksa om att lyfta in vardet av att man sjélv ska ma
bra. Med véagledning av ridsportens vardegrund och ledstjarnor far
ryttarna 6kad forstaelse for hur vi beméter varandra och hastarna i var
sport.

Fokus ligger ocksa pa att ryttaren ska kunna inverka mer i ridningen,
variera sin egen sits for att paverka hastens tempo och introducera
samverkan mellan hjalperna.

Ryttaren ska ockséa kunna rida ut i terrdangen och hoppa enkelhinder.

| hoppningen ar ryttarens balans, sits, och féljsamhet i fokus.

https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf

Arbetar med Marke 2
33 | GR |Vilkomna ater
34 | GR |Intro
35 | GR |Raka & bojda sparet
36 | GR |Varierasitsen
37 M |Bomserier
38| Enkelhinder
39 T |[Hjalperna
40 | GR |Oka/minska volten
41 | GR |Ridvagarna
42 | GR |Sits och position
43 M |Bomserier
44 nSits, balans, position
45 T |Visitering
46 | GR |Framdelsvandning
47 | GR |Stillning
48 | GR |Byta om volt
49 M |Bomserier
50 Galoppfattningen

51

GR
3

WE-bana

GR  |Grundridning i ridhus, pa utebana och i terrang
T Teori, avsuttet lektionstillfalle
M |Enklare basévningar markarbete

Enklare basévningar hoppning

Working Equitation

Hastbyte




Veckans 6vning Datum:
Traningshok for elev pa Vigelsjs Ridskola
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Veckans dvning — tema och fokus:
Den har veckan red jag hastiponny:

Ridlarare:

S4 har gick dvningarna till {1 vilka gangarter red vi? Vilka ménster och ridvagar red vi? Hur
gick ovningarna till?) Anvand gama fargpennor nar du ritar upp dvningamal Svart X = halt.
Gront = skritt. blatt = trav, rott = galopp.

Uppvarmning Uppvarmning Ovning 1 Ovning 2 Avsiutning
ryttare hast

Vad tar jag med mig fran dagens ridiektion till framtida ridpass?
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& Veckans dvning Datum:
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Veckans ovning — tema och fokus:
Den har veckan red jag hast/ponny:

Ridiarare:

Sa har gick dvningarna till (| vilka oangarter red vi? Vilka ménster och ridvagar red vi? Hur
gick dvningarna till?) Anvand gima fargpennor ndr du ritar upp dvningamal Svart X = halt.
Grént = skritt. blatt = trav, rétt = galopp.

Uppvarmning Uppvarmning Ovning 1 Owning 2 Avslutning
ryttare hast

Vad tar jag med mig frén dagens ridlektion till framtida ridpass?



