Special4 Dressyr

Lordag 14.00-15.00 Johanna

Dressyr LA

Jobbar med program och rérelser LA

LAGGANDE FAS Lﬁsgjordhei

Kontakt —

UTVECKLING

i o ASKJUTET
33 |GR |Overgangar i ‘ ,
sane Schvung ;
34 | GR|Volter och skankelviking Genomslapplighet
UTVECKLING ° ° (RIDBARHET)
35 | GR |Skankelvikning AV BARIGHETEN Rakriktning
36 | GR |Skankelviknin o
g Samling
37 |GR [Halt
38 | GR |Ryggning Malséttning: Dressyrens mal ar att utveckla hasten till en atletisk individ (hasten) genom harmonisk
N . utbildning. Resultatet blir en lugn, mjuk, I6sgjord och smidig hast. Hasten blir ocksa fértroendefull,
39 | GR |Bakdelsvandning uppmarksam och villig sé att perfekt samforstand med ryttaren kan uppnas.
40| T |Vad ar l6sgorande arbete?
— Korrektheten och kvaliteten i utbildningen visar sig genom:
41| GR|Lésgorande > Renhet, regelbundenhet och frihet i gangarterna.
42 | GR |L6sgorande > Harmoni, latthet och ledighet i rorelsernas utférande.
> Latthet i framdelen och engagemang i bakdelen som kommer ifrén en livlig framatbjudning.
43 |GR |Programdelar trav > Accepterande av bettet med eftergift och genomslapplighet utan spanning eller motstand."
44 |GR |Programdelar trav
45| GR Programdelargalopp https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf
46| T |Hur rider jag programridning?
47 | GR [Programdelar galopp GR |Grundridning i ridhus, pa utebana och i terring
48 | GR |Skolor T |Teori, avsuttet lektionstillfalle
49 [GR |Skolor Working Equitation
50 |GR [Onskemal Hastbyte

51 .WE




Allmdnt intryci
1 Gangarter [rihet, renhest ooh regetundenihet)

2  Fromatbjudnng (vijs att rire sg tramdat,
alasticiet. Frpdhet | Fpgoen och

3 Liagiordhel (ofengit nd typein, lorrmen,
accephoranc av beflet. hanmon, Wtthet och
ATt v FOneTTES. Ut A
uppmirsamte, Mcboende ooh lydnad)

Ginhsten | sarr? aftekten av hlipoma

5§ Horrskiheten | Uppvsregen (hismpassenngar,
ridningen meilan rinelserna, Drogramibingsmas




