Hoppning60

Lordag 11.50-12.50 Kattis

Hoppning Pé Vag mOT fOFSTa STarT

Hoppgrupp

33 Intro

34 Véagarna (inverkansridning)

35 Hoppa pa bojt spar

36 Langa/korta galoppsprang Malséttning: Ryttaren ska ha tillrackliga kunskaper for att ta ett helhetsansvar for hastens vélbefinnande.
37 Sits, balans & position Det stalls hogre krav pa ridningen med 6kad precision i hjalpgivningen och pa
38 Lang/kort anridning hastens form. Ryttaren ska kunna hoppa flera hinder i féljd, med saval lang som kort anridning.

Hoppning av enklare hinder ute i terrangen ingar ocksa. Storre fokus pa hur ryttaren inverkar pa hasten.
39 Kombinationen

40| T |Praktisk teori - ryttarfys

41 Hoppdressyr

42 Serie/ gymanstikhoppning

43 Rytmen - jdmna galoppsprang

44 Bana'- hoppning 2 faser https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf

45 Hoppning pa bage

46 | T |praktisk teori

47 Karaktarshinder T |[Teori, avsuttet lektionstillfille
48 Kombinationen Working Equitation
49 Bana Hastbyte

50 Onskemal
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Veckans dvning Datum:
Traningsbok for elev pa Vigelsjé Ridskola
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Veckans dvning — tema och fokus:

Den har veckan red jag hast/ponny:

Ridlarare:

Sa hir gick évningarna till {1 vilka gingarter red vi? Vilka ménster och ridvdgar red vi? Hur
gick dvningarna till?) Anvénd géma fargpennor nér du ritar upp dvningamal Svart X = halt.
Gront = skritt. blatt = trav, rétt = galopp.

Uppvarmning Uppvarmning Ovning 1 Ovning 2 Avslutning
ryttare hést

Vad tar jag med mig frén dagens ridlekiion till framtida ridpass?

BEDOMNINGSPROTOKOLL
Inverkanshoppning

Ryttare:

Hast:

BEDOMNINGSGRUPP

POANG 0-10

1. Hist och ryttare - ltempao, rytm och balans
Viigval samt om hiiston galopperar j@mnt och balanserat | Endamdisentigt tempao,

2. Hast och ryttare - kommunikation
Hur hast och ryttare féirstir varandra med sma hjiiper.

3. Ryttare - sits och position. Grundsits, balans och féljsamhet.
Bedmning av: blicken, &vedvets position, hiindemas position, skinkalns position.

4. Summa pluspoding

5. Avdrag. ryttarena upptridande {1-3 minuspoling)

6. Antal fel p4 hinder

7. Slutresultal:

Ryttarens fSrtjnster:

Tips infér framtiden:




