Mix60
Fredag 16.15-17.15 Johanna L P& vdg mot forsta start

Marke 5
Arbetar med Marke 5

33| GR |Overgéngar Malséattning: Ryttaren ska ha tillrackliga kunskaper for att ta ett helhetsansvar for hastens valbefinnande.
34| GR |Overgangar Det stalls hdgre krav pa ridningen med 6kad precision i hjalpgivningen och pa
35| M |Markarbete trav och galopp mellan bommar hastens form. Ryttaren ska kunna hoppa flera hinder i f6ljd, med saval lang som kort anridning.

Hoppning av enklare hinder ute i terrdngen ingar ocksa. Storre fokus pa hur ryttaren inverkar pa hasten.
36| T [Ryttarmarke5

37| GR [Halt
38| GR |Ryggning
39| GR |[Bakdelsvandning

40| M |Bommar pa bojt spar
41 “ Hoppning pé bOJt Spér https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf

42| T |Sitstraning

43| GR |Losgorande arbete

44| GR |Programdelar trav

45| GR |Programdelar galopp

46| M |Vagar mellan bommar GR |Grundridning i ridhus, pa utebana och i terring
47 “Végar mellan hinder T |Teori, avsuttet lektionstillfille

48 | GR |Skolor M |Enklare basévningar markarbete

49| GR |Skolor Enklare basévningar hoppning

50| GR [Onskemal Working Equitation

51 -WE Hastbyte
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Veckans 6vning Datum:
Traningsbok for elev pa Vigelsjo Ridskaola

% &
i

Veckans dwvning — tema och fokus:
Den har veckan red jag hastiponny:

Ridlarare:

Sa har gick évningarna till (I vilka gangarter red vi? Vilka monster och ridvdgar red vi? Hur
gick dvningarna till?) Anvand gama fargpennor nar du ritar upp dvningama! Svart X = hailt.
Gront = skritt. blatt = trav, rétt = galopp.

Uppvarmning Uppvarmning Owning 1 COwvning 2
ryttare hast

Awvsluining

Vad tar jag med mig frdn dagens ridiektion till framtida ridpass?

Veckans évning Datum:
Traningsbok for elev pa Vigelsjo Ridskola
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Veckans dvning — tema och fokus:
Den har veckan red jag hast/ponny:

Ridlarare:

Sa har gick dvningarna till (I vilka gangarter red vi? Vilka ménster och ridvagar red vi? Hur
gick ovningarna till?) Anvand gama fargpennor nar du ritar upp Gvningama! Swvart X = halt.
Gront = skritt. blatt = trav, rétt = galopp.

Uppvarmning Uppvarmning Owning 1 Gwvning 2
rytiare hast

Awslutning

Vad tar jag med mig frAn dagens ridlekiion till framtida ridpass?



