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RYTTAR
MARKE V

Pa vag mot forsta start

Malsattning: Ryttaren ska ha tillrdckliga kunskaper for att ta ett helhetsansvar
for hastens valbefinnande.

I ridningen ska ryttaren ha grundlaggande kunskaper om tavling
och kunna starta i en tavling pa klubb- eller lokal niva.

Nu stalls hogre krav pa ridningen med 6kad kvalitet pa hastens form.

Ryttaren ska kunna hoppa flera hinder i f6ljd, med saval lang som kort anridning.
Hoppning av enklare hinder ute i terrdngen ingar ocksa.

Storre fokus pa hur ryttaren inverkar pa hasten.

1 |GR|Repetera Schvung B
2 | GR|Galopp pa mitt volten Ge"&';:‘\&‘;? et
= R Rakriktning
3 |GR|Oppna/ férvand sluta DAL
4 | GR [Repetera lektion 2 och 3 Samling
5 [ M [Bommar
7 | T |Egenplan for utveckling Malsattning: Dressyrens mal ar att utveckla hasten till en atletisk individ
- (hasten) genom harmonisk utbildning. Resultatet blir en lugn, mjuk, I6sgjord och
8 | GR|Ruter och labyrint smidig hast. Hasten blir ocksa fortroendefull, uppmarksam och villig sa att
9 |GR|Oppna och sluta perfekt samférstand med ryttaren kan uppnas.
10| GR|Forvénd galopp Korrektheten och kvaliteten i utbildningen visar sig genom:
11| GR|Férvind galopp > Renhet, regelbundenhet och frihet i gangarterna.
— > Harmoni, latthet och ledighet i rérelsernas utférande.
12| GR|Tempovaxlingar > Latthet i framdelen och engagemang i bakdelen som kommer ifran en livlig
13| M |Bomdvning framatbjudning.
. > Accepterande av bettet med eftergift och genomslapplighet utan spanning eller
14| T |Tomkorning motstand."
15 | GR|Sitstraning
16 | GR|Ryggning halter
17 | GR|Galopparbeten, forvand galopp GR |Grundridning i ridhus, pa utebana och i terréng
18 | GR|Trina delar ur litt b T |Teori, avsuttet lektionstillfille
19| GR|Trana delar ur latt b M |Enklare basévningar markarbete
20| M |Kanna steglangd och rytm Enklare basévningar hoppning
EnTvé kombination Working Equitation
22 (GR|WE Hastbyte
23 |GR|Sitstraning
24| GR|Avslutning

https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf
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