Hoppning60

Onsdag 19.35-20.35 (bortbygge efter)

Pa vag mot forsta start

Hoppgrupp
1 Kom igang- sits och inverkan, studs
2 5,5:an, sits
3 Hitta rytmen i galoppen
4 Inverkansridning - utan stigbyglar Malséttning: Ryttaren ska ha tillrackliga kunskaper for att ta ett helhetsansvar for hastens valbefinnande.
5 Gymnastikhoppning | ridningen ska ryttaren ha grundlaggande kunskaper om tavling
6 Hoppdressyr- lydnadsbana och kunna starta i en tavling pa klubb- eller lokal niva.
7 Relaterat avstand Nu stélls hégre krav pa ridningen med dkad kvalitet pa hastens form.
8 Banhoppning
— Ryttaren ska kunna hoppa flera hinder i f6ljd, med saval lang som kort anridning. Hoppning av enklare hinder ute i
9 Caprilli terrangen ingar ocksa.
10 Linjer
. Storre fokus pa hur ryttaren inverkar pa hasten.
11 Kombination
12 Bana https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf
13 T Sits och rakriktning. Malsattning
14 Hoppa pa bojt spar- svangar
15 Karaktarshinder
16 Banhoppning
17 Relaterat avstand - reglera galoppsprang
18 Banhoppning infor Vigelsjé Cup T |Teori, avsuttet lektionstillfalle
19 Banhoppning infor VC Working Equitation
20 T Hastens anatomi. Att téanka pa vid tavling. Hastbyte
22 Banhoppning infér VC
23 Inverkanshoppning
24 Banhoppning med inverkansbedémning
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Veckans 6vning Datum:
Traningsbok for eley pa Vigelsjt Ridskola
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Veckans ovning — tema och fokus:
Den har veckan red jag hast/ponny:

Ridlarare:

Sa har gick dvningarna till (I vilka gangarter red vi? Vilka ménster och ridvagar red vi? Hur
gick ovningarna till?) Anvand gama fargpennor nar du ritar upp dvningama! Svart X = halt.
Griint = skritt. blatt = trav, ritt = galopp.

Uppvarmning Uppvarmning Owning 1 Owvning 2 Avslutning
ryttare hast

Vad tar jag med mig fran dagens ridlektion till framtida ridpass?

BEDOMNINGSPROTOKOLL
Inverkanshoppning

Ryttara:
Hast:

BEDOMNINGSGRUPP

POANG 0-10

1. Hiist och ryttare - tempo, rytm och balans
Viigval samt om hiiston galoppers: j@mnt och balanserat i indamdisenligt tempo,

2. Hast och ryttare — kommunikation
Hur hast och ryttare féirstar varandma med sma hjiiper.

3. Ryttare - sits och position. Grundsits, balans och faljsambet.

Bedmning av: blicken, tverdmets position, hiindermas position, skinkalns position.

4. Summa pluspoiing

5 Awdrag, ry upptridande {1-3 minuspoding)

6. Antal fel pd hinder

7. Slutresultat:

Ryttarens fGrtjdnstern:

Tips infér framtiden:




