Special4 Dressyr

Mandag 15.00-16.00

Dressyr LA

Jobbar med program och rorelser LA

Ingen ridning 1/1 2024

GR|Slalom bdjning skankelvikning bakdelsvdandning

Hw

GR|Volt tillbaka 8,6,4,2 m

WE med Fredrik

GR|Motstéllning

GR|Forvand galopp

GR|Bakdelsvdndning

T [Hastens skelett 6vning i stallet

O | 0| N | u

GR [Sluta volt sluta

GR|Oppna volt sluta

11

GR|Overgangar

12

GR|Ldnga hals, samling

13

GR|Sidvarts galopp

~ GRUND-
LAGGANDE FAS

Losgjordhet

Kontakt
UTVECKLING
AV PASKJUTET

UTVECKLING
AV BARIGHETEN

Rakriktning

Samling

Malsattning: Dressyrens mal ar att utveckla hasten till en atletisk individ (hasten) genom harmonisk
utbildning. Resultatet blir en lugn, mjuk, 16sgjord och smidig hast. Hasten blir ocksa fortroendefull,

Q7

Genomslipplighet
(RIDBARHET)

uppmarksam och villig sa att perfekt samférstand med ryttaren kan uppnas.

Korrektheten och kvaliteten i utbildningen visar sig genom:

> Renhet, regelbundenhet och frihet i gangarterna.
> Harmoni, latthet och ledighet i rérelsernas utférande.

> Latthet i framdelen och engagemang i bakdelen som kommer ifran en livlig framatbjudning.
> Accepterande av bettet med eftergift och genomslapplighet utan spanning eller motstand."

https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf
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GR [Program vagar

GR

Grundridning i ridhus, pa utebana och i terrdng
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GR |Oppna och sluta p3 diagonal

T

Teori, avsuttet lektionstillfalle
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NG

GR|Volt

M

Enklare basdvningar markarbete

.Working Equitation

GR Fsrvand Oppna galoppfattning

Hastbyte

19

GR|Inridning halt

20

GR |Samling/kadens

21

T |Arbeta hasten fran marken

22

GR |Skankelvikning bojda spar

23

GR |Uteritt

24

GR|Forvand galopp




Allmdnt infrycic

Giéangarter (frihet, renhet 0oh regefundanhet)

Framitbjudning (vija aft rin wg hamat,
elasiiciet. rrpdched | rpggen och

Llagiordhet jehergl b fygein, lormen,
Actapberands iy Dellet, harmon, Utthel och
ekt i FOnelee TS U A
uppmircsantu, Mrtroanas ooh hdnad)
Pryttarsns mts ook hdiiming - korrsidhoton och
tinhaten | sarts aftekien ov hylipama

Horrpidhaten | uppvsrengen (himpassaningar,
ridningen medan rineiserna, programilingsmas



