Special4 Dressyr

Lordag 14.05-15.05 Johanna

GRUND-
Dressyr LA LAGGANDE FAS

Losgjordhet

Jobbar med program och rérelser LA
UTVECKLING —
- . - AV PASKJUTET ‘ ’
1 |GR|Volter, skdankelvikning och 6ppna Schvung . S
o . . . enoms I e
2 |GR|Volter, skankelvikning och 6ppna (RIDBA;'F'ET?
BT - oo Rakriktning
3 |GR|Volter, skidnkelvikning och 6ppna AV BARIGHETEN
4 |GR|Losgorande - 6ka och minska volter Samling
5 [GR|Losgorande arbete med 6ppnor och slutor
6 | GR|Losgorande arbete med éppnor och slutor Malséttning: Dressyrens mal ar att utveckla hésten till en atletisk individ (h&sten) genom harmonisk
utbildning. Resultatet blir en lugn, mjuk, 16sgjord och smidig hast. Hasten blir ockséa fortroendefull,
7 |GR|Skolor uppmarksam och villig sa att perfekt samférstand med ryttaren kan uppnas.
8 |GR|Skolor
— Korrektheten och kvaliteten i utbildningen visar sig genom:
9 | T |Tomkérning > Renhet, regelbundenhet och frihet i gangarterna.
10 | GR | Tempovixlingar trav > Harmoni, latthet och ledighet i rérelsernas utférande.

— > Latthet i framdelen och engagemang i bakdelen som kommer ifran en livlig framatbjudning.
11| GR |Tempovaxlingar trav > Accepterande av bettet med eftergift och genomsléapplighet utan spanning eller motstand.”
12 | GR[Koll pa ytterhjalperna
13 GR H('jrnpasseringar https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf
14 | GR |[Framdelsvandning
15 | GR |Bakdelsvandning GR |Grundridning i ridhus, p& utebana och i terrdng
16 | GR|Framdelsvandning och bakdelsvdndning T [Teori, avsuttet lektionstillfalle
17 |GR [Programdelar Working Equitation
18| T |Fatta galopp, forvand galopp Hastbyte
19 |GR [Programdelar
20 |GR|Programdelar
21 | GR|Tempovaxlingar galopp
22 |GR|Tempovaxlingar galopp
23 | GR|Uteritt
24 | GR|Elevens val







